Rauhoiteainetutkimus koirilla, joilla on diagnosoitu oireeton sydamen B1-luokan
mitraalilappasairaus

Rauhoiteaineita kdytetddn monenlaisissa kliinisissd toimenpiteissd eldinten inhimillisen kohtelun
turvaamiseksi. Toimenpiteen suorittamiseksi tehtdva rauhoitus vahentdad stressid ja ahdistusta

erityisesti luonteeltaan aroilla, pelokkailla tai hermostuneilla eldimilla.

Rauhoituksesta olisi monesti hyotyd laadukkaan sydamen ultradanitutkimuksen suorittamiseksi
etenkin potilailla, jotka eivit muutoin pysy levollisesti paikoillaan tutkimuksen aikana. Yleisimmin
kaytetyilla rauhoiteaineilla on kuitenkin merkittivia syddn- ja verenkiertoelimistéon kohdistuvia
haittavaikutuksia, jotka estdvat niiden kdyton erityisesti mitraalilapan rappeumaa sairastavilla koirilla.
Naita sydan- ja verenkiertoelimistoén kohdistuvia haittavaikutuksia on pystytty estdmaan
medetomidiini-vatinoksaani ladkeaineyhdistelmalld, jonka vaikutuksia pyrimme selvittdmaan

oireettomilla mitraalilappdsairaudesta karsivilla koirilla nyt alkavassa tutkimuksessal.

Tutkimuksen tarkoitus

Tarkoituksenamme on tutkia koirien rauhoitukseen kaytettidvan yhdistelméalddkkeen vaikutuksia
erityisesti sydamen ultradanitutkimuksen laatuun koirilla, joilla on oireeton B1- luokan
mitraalilippdsairaus. Odotamme, ettd yhdistelmalddke tarjoaa Kkliinisesti hyoddyllisen rauhoituksen
tutkimuksen suorittamiseksi ilman haitallisia syddn- ja verenkiertoelimistdon kohdistuvia tai

ultradanitutkimuksen tarkkuutta heikentavia muutoksia.

Tutkimuksen kulku

Jokainen koira tutkitaan yhden, noin 2,5 tuntia kestdvan, kdynnin aikana (koira kotiutetaan vasta, kun
se on tdysin hereilld). Koiralle asetetaan ensin laskimokanyyli ja otetaan kanyylin kautta laajat
verindytteet. Lyhyen lepohetken jilkeen koiralle tehddan huolellinen kliininen yleistutkimus ja sen
jalkeen sydamen ultradanitutkimukset sekd syketason ja verenpaineen seuranta. Ensimmainen
tutkimus tehdadan hereilla kiinni pitden, noudattaen tavanomaista kliinistd hoitokdytantéa. Taméan
jalkeen, mikali esteitd tutkimukseen osallistumiselle ei todeta, koira rauhoitetaan tutkittavalla
yhdistelmaladkkeelld. Syddmen ultraddnitutkimus toistetaan rauhoituksen aikana. Koira on
rauhoituksen aikana jatkuvassa seurannassa, kunnes se on tdysin toipunut rauhoituksesta. Tarvittaessa
voidaan antaa herite nopeuttamaan toipumista. Tutkimuksessa on varauduttu hoitamaan viiveetta
myo6s odottamattomia haittavaikutuksia, mikali niitd ilmenee (mm. verenpaineen lasku tai

yliherkkyysreaktiot).



Tutkimukseen osallistuminen

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Eldinladkari kertoo yleisistd rauhoitukseen liittyvista
riskeistd ennen paatosta tutkimukseen osallistumisesta. Voitte missd tahansa tutkimuksen vaiheessa
vetdytya pois tutkimuksesta syytd ilmoittamatta. Pois vetdytyminen ei vaikuta mitenkdan koirallenne
annettavaan hoitoon tai asiakassuhteeseenne Eldinsairaala Evidensia Tammistossa. Koiran luonne ei

vaikuta tutkimukseen osallistumiseen, paitsi jos se ei ole kanyloitavissa hereilla.

Kerattyd tietoa kasitellddn luottamuksellisesti, ja tulokset raportoidaan ja julkaistaan siten, ettei

yKksittdistd koiraa tai omistajaa voi tunnistaa.

Tutkimukseen osallistumisen edut
Kaynnin hinta on puolet normaalista Eldinsairaala Evidensia Tammiston sydamen
ultradanitutkimuskdynnin hinnasta (normaalikdynnin hinta 365,15e, tutkimushinta 182,60e) ja

verindytteista tehtdvat kattavat analyysit ovat maksuttomat.

Kiytettivat ladkkeet

Koiralle annetaan suonensisaisesti yhdistelmalaake, joka sisdltda medetomidiinia ja vatinoksaania.

Medetomidiini on rauhoitusaine, jota kdytetdan yleisesti koirien sedaatioon. Medetomidiini stimuloi
alfaz-adrenergisid reseptoreita sekd keskushermostossa ettd sen ulkopuolella. Keskushermostossa
medetomidiini estda noradrenaliinivalitteisen hermoimpulssin kulkua, mistd seuraa tietoisuuden tason
laskeminen (rauhoittuminen) ja kipukynnyksen nouseminen. Medetomidiini aiheuttaa myos sydan- ja
verenkiertoelimiston haittavaikutuksia; se lamaa verenkiertoelimistéa vaikuttamalla suoraan
verisuonten seindmien alfa;-reseptoreihin, mista seuraa lisddantynyt verenkierron vastus, verenpaineen
nousu sekd huomattava syddmen syketiheyden lasku. Syddmessa voi ilmeta johtumishairidita, kuten 1.
ja 2. asteen eteis-kammiokatkoksia. Adreisverisuonten supistuessa limakalvot voivat muuttua vaaleiksi,

ja laskimoveren alentuneesta happipitoisuudesta johtuen lievasti sinertaviksi.

Vatinoksaani toimii vastavaikuttajana alfas-adrenergisissd reseptoreissa, joten se kumoaa
medetomidiinin stimuloivaa vaikutusta naihin reseptoreihin. Vatinoksaani ei kulkeudu kunnolla
keskushermostoon, vaan sen vaikutus kohdistuu ldhinna keskushermoston ulkopuolella sijaitseviin
reseptoreihin. Sen ansiosta vatinoksaani lievittdd medetomidiinin syddn- ja verenkiertoelimistoon
kohdistuvia haittavaikutuksia, mutta medetomidiinin rauhoittava ja kipua lievittava keskushermosto-

vaikutus sailyy.



Atipametsoli kumoaa medetomidiinin vaikutuksia vastavaikuttamalla alfa;-adrenergisissa
reseptoreissa, sekd keskushermostossa ettd sen ulkopuolella. Toisin kuin vatinoksaani, atipametsoli
kumoaa my6s medetomidiinin rauhoittavan ja kipua lievittavan vaikutuksen. Atipametsolia kiaytetdan
yleisesti herdtteend medetomidiinilla rauhoitetuille koirille ja sitd voidaan kdyttda myos kumoamaan

yhdistelmaladkkeen vaikutukset.

Mahdolliset rauhoituksesta aiheutuvat haittavaikutukset

Vastaavaan medetomidiini-vatinoksaani yhdistelméaldakkeen turvallisuutta on tutkittu useissa
laboratoriokokeissa ja kliinisessd monikeskustutkimuksessa. Tutkimukset on tdhdan saakka tehty
terveilla koirilla erilaisia 1adkeaineannoksia ja antoreitteja kdyttden. Tutkimuksissa on tehty seuraavia

havaintoja mahdollisista haittavaikutuksista:

Rauhoitus lamaa tyypillisesti syddn- ja verenkierto- sekd hengityselimistdon toimintaa verrattuna
hereilld olevaan koiraan. Syddmen hidas- ja nopealyontisyytta seka rytmin muutoksia havaittiin hyvin
yleisesti yhdistelmalddkkeelld tehdyissd turvallisuustutkimuksissa. Keskimaardinen syke pysyi
normaalilla sykealueella (60-140 lydntia minuutissa) koko hoidon jalkeisen ajan. 22 prosentilla koirista
esiintyi sydamen nopealyontisyytta jossakin vaiheessa hoidon jalkeen (vaihteluvali 140-240 lyontia
minuutissa). Jos havaitsette koiralla voimattomuutta, tajunnan tason heikkenemistd, limakalvojen

kalpeutta, sinerrysta tai hengitysvaikeuksia, niin tuokaa koira viipymatta eldinsairaalaan.

Elimiston lampotilan lasku oli hyvin yleistd yhdistelmalddkkeen aikaansaaman rauhoituksen
yhteydessa. Lihasvapinaa havaittiin yleisesti. Rauhoitettuna ollut koira on pidettiva lampimana
toipumisen ajan valttamalla viileita tai vetoisia paikkoja ja asettamalla koira lampimalle alustalle seka

peittelemalla tarvittaessa lampimalla peitolla.

Ripulia (4/110 koiraa) tai paksusuolen drtymysta (2/110 koiraa) havaittiin yleisesti
yhdistelmaladkkeen antamisen jalkeen. Oksentelua, pahoinvointia tai tahatonta ulostamista havaittiin
harvoin (1/110 koiraa). Ulosteen kiinteyttamiseksi koiralle voi tarvittaessa antaa apteekista ilman
reseptia saatavilla olevia ruoansulatuskanavan toiminnan tasapainottamiseen tarkoitettuja
tukivalmisteita. Jos ripuli jatkuu tukihoidosta huolimatta useamman péivdn, oireilu on hyvin
voimakasta, uloste veristd tai koiran yleisvointi on heikentynyt (esimerkiksi vasymys tai

ruokahaluttomuus), ottakaa viipymatta yhteytta eldinsairaalaan.

On myos otettava huomioon, ettd tutkimuksessa kaytettdvaa yhdistelmaladkettd ei ole hyvaksytty

kaytettavaksi koirilla, joilla on syddn- tai verisuonisairaus. Yhdistelmaladkkeen kayttoa ei ole



aikaisemmin tutkittu nailla potilasryhmilla. Jos havaitsette koiralla jotain muita odottamattomia tai
vakavia oireita, niin ottakaa heti yhteytta eldinsairaalaan. Mikali koiran tila vaatii valitonta elainlaakarin
hoitoa, niin tuokaa koira viipymatta eldinsairaalaan. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat valittdmat

haittavaikutukset hoidetaan ilman omistajalle aiheutuvia kustannuksia.

Lisdtiedot ja yhteydenotot

Mahdollisiin tutkimukseen liittyviin kysymyksiin ja kiireettomiin yhteydenottoihin vastaavat:

Vastaava tutkija, eldinlaakari Elisa Valimaki: elisa.valimaki@evidensia.fi
Tutkija, eldinlddkari Juhana Honkavaara: jussi.honkavaara@helsinki.fi

Tutkija, eldinlddkari Heta Turunen: heta.turunen@vetcare.fi

Vastaava tutkija Elisa Vdliméaki on tavoitettavissa puhelimitse 24 tunnin ajan toimenpiteesta

numerosta: 040 923 0095

AKkuuteissa tilanteissa yhteydenotot ja hoito:

Eldinsairaala Evidensia Tammisto (avoinna ympari vuorokauden)
Ajanvaraus: puh. 0201 800 730

Paivystys: puh. 0600 418 730

Osoite: Tammiston Kauppatie 29, 01510 Vantaa



